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In Offenbach werden viele Menschen sehr krank. Das gefahrliche Corona-Virus
macht sie krank. Ein Mensch kann das Virus in sich tragen und sich am Anfang
gesund fiihlen. Aber im Korper kann das Virus die Lunge, das Gehirn, das Herz oder
andere wichtige Organe schadigen. Die kranken Menschen konnen dann nur noch
wenig oder gar nicht arbeiten, haben Atemprobleme oder konnen sich nicht konzent-
rieren. Oder ihre Organe werden fiir immer krank.

Das Virus ist unsichtbar und schwebt lange in der Luft.
Ein Mensch mit Corona-Virus verteilt das Virus in der
Luft mit jedem Atemzug. Menschen im gleichen Raum
atmen diese Luft ein. Dabei kann das Virus in den Kor-
per wandern. Auch wenn Abstand gehalten wird.

Gegen das Virus gibt es keine Medikamente. Getestete
Menschen, die das Corona-Virus im Korper haben, be-
kommen haufig auch Symptome. Rund ein Fiinftel der
Menschen mit Corona wird krank und muss fiir lange
Zeit ins Krankenhaus. In Offenbach sind schon {iber 40
Menschen gestorben. Sie waren zwischen 36 und 102
Jahre alt.

Deshalb informieren Dr. Bernhard Bornhofen und Dr. Christiane Faust
vom Stadtgesundheitsamt Sie heute personlich.

Im Krankenhaus konnen immer weniger Menschen
behandelt werden. Wer einen Unfall oder eine schwere
Krankheit hat, muss oft in ein Krankenhaus sehr weit
weg von Offenbach gefahren werden.

Bitte helfen Sie mit: Tragen Sie bitte eine Maske, wenn
Sie mit Menschen zusammenkommen, die nicht in der
gleichen Wohnung wohnen. Offnen Sie mindestens
zwei Fenster oder treffen Sie sich im Freien. Die Mas-
ke sollte zweilagiger Stoff sein oder das Kennzeichen
,FFP2-Maske" haben (diese schiitzt den Tréger beson-
ders) und dicht anliegen.

WICHTIGE REGELN FUR OFFENBACH

Wenn Sie andere Menschen treffen,
die nicht mit lhnen in einer Woh-
nung leben, gilt Folgendes:

www.offenbach.de/corona-regeln

Wenn Sie in ein anderes Land rei-
sen, miissen Sie vor der Riickkehr
nach Offenbach priifen, ob es ein
Risikogebiet ist:
www.offenbach.de/risiko

Kommen Sie aus einem Risikoge-
biet, miissen Sie bei der Ankunft in
Offenbach sofort fiir 10 Tage in der
eigenen Wohnung in Quarantane.
Sie miissen sofort das Formular
unter  www.offenbach.de/return
ausfillen.
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Menschen, mit denen Sie zusam-
men in einer Wohnung leben, mus-
sen ebenfalls 10 Tage in Quaranta-
ne. Weitere Informationen hier:

www.offenbach.de/reiseinfo

Wir informieren regelmafig unter
www.offenbach.de/corona im In-
ternet in vielen Sprachen. Informa-
tionen werden dort auch zu Schule
und Kindergarten in mehreren Spra-
chen angeboten.

Fragen beantworten auch die
WIR-Lotsen, die Stadtteilbiiros, die
religiosen Gemeinden und Kultur-
vereine in Offenbach. Sie erhalten
regelmaRig  Informationen  der
Stadt.

Wir bitten Sie: Schiitzen Sie Of-
fenbacherinnen und Offenbacher.
Helfen Sie Offenbach, damit kein
Lockdown erfolgt — dann konnen
Unternehmen, Vereine, Gemeinden
weiterarbeiten. Vielen Dank. Blei-
ben Sie gesund.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust




Many people are becoming sick in Offenbach. The dangerous corona virus is making
them sick. A person can carry the virus inside them and feel healthy at first. But
inside the body, the virus can damage the lungs, brain, heart and other vital organs.
These sick people are then able to little or no work, have breathing difficulties or can-
not concentrate. Or their organs become permanently affected by the disease.

The virus is invisible and stays floating in the air for a
long time. A person with corona virus spreads the virus
through the air with their every breath. People in the
same room breathe in this air. At this point the virus
can enter the body. Even when people are keeping their
distance.

We have no medicines to combat the virus. People who
are tested and have the corona virus in their bodies, fre-
quently experience symptoms, too. Around one-fifth of
people with corona will become sick and have to stay in
hospital for a long time. Already more than 40 people
have died in Offenbach. They were aged between 36

This is why Dr. Bernhard Bornhofen and Dr. Christiane Faust from the
MUNICIPAL HEALTH DEPARTMENT want to talk to you personally today.

Hospitals are able to treat fewer and fewer people. Tho-
se suffering an accident or serious illness must often
be taken to a hospital far from Offenbach.

Please help us: Please wear a face mask if you meet
people who do not live in the same home as you. Please
open at least two windows or meet them out-of-doors.
Your mask should be made of two-layered fabric or
carry the label "FFP2 Mask” (these give much greater
protection to the wearer) and it should be close-fitting.

and 102.

IMPORTANT RULES FOR EVERYONE IN OFFENBACH

If you meet other people who do not
live with you in the same home, the
following rules apply:

www.offenbach.de/corona-regeln

If you travel to another country, be-
fore returning to Offenbach, please
check if you are in a high-risk area:

www.offenbach.de/risiko

If you are coming from a high-
risk area, on arriving in Offenbach
you must immediately quarantine
yourself in your own home for 10
days. You must also immediately
complete the form provided at
www.offenbach.de/return. People
who live together with you in the
same home must also quarantine

themselves for 10 days. Further in-
formation available here:

www.offenbach.de/reiseinfo

We regularly issue information in
many languages under
www.offenbach.de/corona.
Information in a range of languages
about schools and kindergartens is
also available there.

The WIR-Lotsen (local integration
facilitators organisation), the Stadt-
teilbiiros (district support centres),
religious communities and cultural
associations in Offenbach can also
answer your questions. They regu-
larly receive information from the
City authorities.

We ask you, please: Protect the
people of Offenbach. Help Offen-
bach and prevent a lock-down - so
that businesses, local associations
and municipal organisations can
continue working. Many thanks.
Stay healthy.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust
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Offenbach’ta birgok insan hastalaniyor. Bu insanlar hastalandiran hastalik, tehlikeli
korona viriis. Kisi viriisii tagtyabilir ve baslangigta kendini saglikh hissedebilir. Ancak
virlis viicutta akcigerlere, beyne, kalbe veya diger onemli organlara zarar verebilir. Bu
durumlarda, hasta kisiler ¢cok az galisabilir veya hi¢ ¢alismayabilir, nefes alma sorun-
lari olabilir veya konsantre olamayabilir. Ya da organlari kalici olarak hasar goriir.

Virlis gériinmezdir ve uzun siire havada asili kalir. Ko-
rona virlis olan bir kisi viriisii her nefeste havaya yayar.
Ayni odadaki insanlar bu havay solur. Bu esnada viriis
viicuda girebilir. Mesafenizi korusaniz bile bu durum &n-
lenemez.

Viriise karsi heniiz bir ilag yok. Test edilen ve viicutlarin-
da korona virlis bulunan kisilerde siklikla semptomlar
gorlilir. Korona virlise yakalanan yaklasik beste biri
hastalanir ve uzun bir stire hastanede kalmasi gerekir.
Offenbach'ta 40'un tizerinde kisi yasamini yitirmistir. Bu
kisilerin yaslari 36 ile 102 arasindayd.

Bu nedenle, il Saglik Miidiirliigiinden Dr. Bernhard Bornhofen ve Dr. Christiane
Faust sizi bizzat bilgilendirmektedir.

Hastanelerde giderek daha az kisi tedavi alabilmekte-
dir. Kaza gegiren veya ciddi bir hastaligi olan bir kisi,
Offenbach'tan ¢ok uzakta bir hastaneye gotiriilimek
zorundadir.

Litfen yardim edin: Ayni dairede yasamayan insanlarla
bir araya geldiginizde liitfen maske takin. En az iki pen-
cere agin veya disarida bulusun. Maske iki katmanli bir
kumas olmali veya "FFP2 maskesi" etiketine sahip olmali
(bu, kullanictyr ozellikle korur) ve yiize sikica oturmalidir.

OFFENBACH'TA HERKES iGiN ONEMLI KURALLAR

Sizinle bir dairede yagsamayan bas-
ka insanlarla bulusursaniz asagida-
kiler gegerlidir:

www.offenbach.de/corona-regeln

Baska bir iilkeye seyahat ederse-
niz Offenbach'a donmeden once
gittiginiz tlkenin riskli bolgede olup
olmadigini kontrol etmeniz gerekir:
www.offenbach.de/risiko

Bir riskli bolgeden geliyorsaniz Of-
fenbach’a vardiktan sonra evinizde
derhal 10 giinliik karantinaya gi-
rmeniz gerekir. Vakit kaybetmeden

www.offenbach.de/return
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altinda bulacaginiz formu doldur-
malisiniz. Sizinle ayni evde yasayan
kisiler de ayni sekilde 10 ginliik
karantinaya girmelidir. Ayrintili bilgi:

www.offenbach.de/reiseinfo

www.offenbach.de/corona altinda
birgok dilde diizenli olarak bilgiler
yayinliyoruz. Okullar ve kresler hak-
kinda bilgiler de birkag dilde mev-
cuttur.

Offenbach'taki WIR rehberleri, semt
biirolar, dini cemaatler ve Kkiiltirel
dernekler de sorular yanitlamakt-
adir. Hepsi belediyeden diizenli bilgi
almaktadir.

Sizden ricamizdir: Offenbachhlan
koruyun. Sirketler, dernekler ve be-
lediyelerin ¢alismaya devam edebil-
mesi ve sokada gikma yasaklarinin
gelmemesi igin Offenbach’a yardim
edin. Tesekkiir ederiz. Saghkla
kalin.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust




A Offenbach, nombreuses sont les personnes qui tombent trés malades. Elles ont en effet
contracté le dangereux coronavirus. On peut étre porteur du virus sans en ressentir au
départ les symptomes et se sentir en forme. Mais une fois présent dans le corps, ce virus
peut endommager des organes essentiels, dont les poumons, le cerveau, et le coeur. Les
malades sont alors dans l'incapacité totale ou partielle de travailler, souffrent de probléemes
respiratoires ou n‘arrivent plus a se concentrer. Ou leurs organes sont endommagés de

maniére définitive.

Le virus est invisible et reste longtemps présent dans
Iair. Les personnes porteuses du coronavirus propagent
le virus dans l‘air a chacune de leurs respirations. Les
personnes alors présentent dans la méme piece inspi-
rent a leur tour ce méme air, permettant ainsi au virus
de pénétrer dans leur corps. Et ce, méme lorsqu‘une cer-
taine distanciation est maintenue.

I n'existe pas de médicaments contre ce virus. La plupart
du temps, les personnes qui sont testées positives au vi-
rus en développent par la suite les symptémes. Environ
un cinquieme des personnes porteuses du coronavirus
tombe malade et doit étre hospitalisé durant de longues
périodes. Offenbach déplore déja le déces de plus de 40

C'est la raison pour laquelle Dr. Bernhard Bornhofen et Dr. Christiane Faust de la directi-
on municipale de la santé souhaitent aujourd‘hui vous informer personnellement.

personnes. Elles étaient agées de 36 a 102 ans.

Etant donné que la capacité d‘accueil des hopitaux
décroit de jour en jour, les personnes accidentées ou
atteintes d'une maladie grave doivent étre transférées
dans des hopitaux tres éloignés d'Offenbach.

Aussi, nous en appelons a votre aide: portez s'il vous plait
un masque, des lors que vous allez rencontrer des per-
sonnes qui n'habitent pas avec vous sous le méme toit.
Ouvrez au moins deux fenétres ou faites-en sorte que
la rencontre se déroule en plein air. Le masque doit étre
composé d'un tissu a double épaisseur ou comporter la
mention «masque FFP2» (ce dernier protége particuliére-
ment bien ['utilisateur). Il doit étre porté pres du visage.

REGLES IMPORTANTES POUR OFFENBACH

Si vous souhaitez rencontrer d'aut-
res personnes qui ne vivent pas avec
vous sous le méme toit, la régle est
la suivante:

www.offenbach.de/corona-regeln

Si vous voyagez a l'étranger, vous
devez avant votre retour, impéra-
tivement vérifier s'l s'agit ou non
d'une zone a risque. Pour ce faire,
veuillez consulter: www.offenbach.
de/risiko

Si vous venez effectivement d'une
Zone a risque, vous étes alors tenu
de rester confiné dans votre loge-
ment et de respecter une quaran-
taine d'une durée de 10 jours a
compter de votre arrivée a Offen-
bach. En outre, vous devez immédi-

atement remplir le formulaire dispo-
nible sous le lien www.offenbach.
de/return. Les personnes qui rési-
dent avec vous sous le méme toit
doivent également respecter une
quarantaine d'une durée de 10 jours.
De plus amples informations sont
disponibles ici:
www.offenbach.de/reiseinfo

Nous vous informons régulierement
en plusieurs langues sous le lien
www.offenbach.de/corona.  Des
informations sur les écoles et les
jardins d'enfants y sont également
mises a disposition en plusieurs
langues.

Les WIR-Lotsen, les bureaux de
quartier, les communautés religieu-

ses et les associations culturelles
d'Offenbach répondent également a
vos questions. Toutes ces organisa-
tions sont régulierement informées
par la ville.

Nous vous demandons de protéger
les habitantes et les habitants d'Of-
fenbach. Aidez Offenbach afin d‘évi-
ter un confinement et de permettre
aux entreprises, aux associations,
et aux communautés de poursuivre
leur activité. Nous vous remercions.
Restez en bonne santé.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust
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2710 Opevumnay moAAoi avBpwrotl voooLv Baptd. AtTia eival o emikivduvog
Kopwvoiog. Evag avBpwrog pumopei va eivat (popéag Tou Lov Kat va atcbaveTat
oTnV apxn LynG. Méoa 6To WA, OPWG, 0 LOG UTtopel va BAANTEL TOLG TIVEVHOVEG,
TOV EYKEPANO, TNV Kapdid f} AA\a onuavTika opyava. TOTE oL VOGOUVTEG PHTTOPOUV
va epyacTolv Hovo Aiyo i} akopa Kat KaBoAouv, £X0UV avanveuoTLKA TpoBARpaTa i
dev umopolV va cUYKEVTPWOOoLV. H appwoTaivouv Ta 6pyavd Toug yla mavTa.

0 10¢ efval aopatoc Kat aiwpeiTat oTov agpa yia wpa.
Kdmolog mou xel Kopwvoid okopmilel Tov 1O oTov
agpa e Tnv Kade Tou avaoa. Oool BplokovTat aTov (510
XWPO, ELOTIVEOUV QUTOV Tov aépa. ETal, 0 106G Umopet va
eloXWPNOEL 0TO oWUA Toug. Akdpa KL av KpatouvTal
anooTAoELG.

Kard Tou 100 dev umdpxouv pdpuaka. AvBpwriol oy
€YOUV Kavel TeoT KL elval popeic Tou Kopwvoiol
eppaviZouy ouxvd Kkat oupmTwpara. Mepimou To
€Va TEUTTO TWV aTOPWY pe Kopwvolo appwoTaivel
Kal TPEMEL Va WTEL yla Kawpod 0TO VOooKopelo. ¥To
Opevumay €xouv meBavel ndn mdvw aro 40 dvBpwrot.

I’ auTg, oL yatpoi TG AnUOTIKAG YyelovouLkng Ynnpeoiag Ap. MngpvyxapvT
Mrmopvyowpev kat Ap. KploTiave ®AouoT 0dg EVUEPWVOULV CHHEPT TIPOCWTILKA.

YTO voookopeio pmopouv va voonAgeuBolv 6o Kal
AlyoTEPOL AVBpWTTOL. ATOU TIOU £X0ULV TABEL ATUYXNUA
A mov €xouv Kkdrola Baptd acBevela, mpénel ouyva va
peTapepBoLy ae AANO voookopE(o TOAD pakpld and To
Opevumay.

Ydc mapakahole, BonBroTe KL eoelg: dopeaTe paoka,
oTav BpiokeoTe e avbBpwroug Tou OEV PEVOUV OTO
{0Lo omiTL pe oag. AvoiETe TouAdytoTov dVo mapdbupa
N ouvavTnBeiTe o€ eEWTEPIKOUC XWPOUG. YLVIOTATAL
N pdoka va exel Om\6 Lpaoya Ay Tn anpavon «FFP2» (n
orola mpoapepet BLaiTepn mpoaTacta oe ekelvov Moy
N popd) Kat va epappolet Kahd.

Hrav peTagl 36 kat 102 eTWV.

ZHMANTIKOI KANONEX 'A OAOYZX XTO OGENMMAX

Otav ouvavtare GA\oug avbpwmnoug
mou dev ouv padi oac oTo (dlo oTiTl,
Lox 0oLV oL EEAG KAVOVEG:

www.offenbach.de/corona-regeln

e meplnTwon mou TaEoEYeTE oe
GANN XWpa, TPEMEL TPV A0 ThV
enoTpopn oac oto Opevunay va
eAEYEETE Qv MPOKELTAL YIa TEPLOYN
upnAoL KLvdUVoU:

www.offenbach.de/risiko

Av  emioTpépeTe  and  mepLoxN
uPNAOU KIVOUVOU, TIPETEL PeTd TNV
enoTpopn oag oto Opevumay va
UMElTe QUEOcWC OE KapavTiva 6To
omiTL oag ya 10 nuépeg. Mpénet va
OUUTANPWOETE APECWC TO EVTUTIO
mou Ba BpeiTe aTnV (0TOoEADA

www.offenbach.de/return.
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Ta dropa mou pévouv pali oag
oTo {0lo omitt mpemel emiong va
prowv og KapavTiva 10 nuepwv.
MeplocoTepeg  MANpopopieg  Ba
Bpeite edw:
www.offenbach.de/reiseinfo

TaKTIKA  evnuépwon  mapéyeTal
oe MOANEC yAwaooeg oTo {vTepveT
otV oTooeAida  www.offen-
bach.de/corona. Edw Ba Bpeite
enlong mAnpopopieg e GLAPoPES
YAWooeg OXeTIKA pe Ta oyohela
Kal Toug matdlkoug oTabuoug. XTa
epWTAKATA oag anavtoly emione ot
BonBot EvTatne Tou TPOYPAPKATOC
WIR, Ta ouvolklakd ypageia Tou
0ROV, OL BPNOKEVTIKES KOWVOTNTES
Kal ot TOALTIoTIKOL GUAANOYOL TOU
Opevunay. Ohot autol ol popeic

AapBdvouv TaKTIKA evnEPWAN and
10 AfjUO.

Ydc mapakaholpe: MpooTarebore
TOUC  OUPTOA(TEC KAl TIG
OUUMOA{TIO00EG 0ag oTo Dipevpmay.
BonBnote TO Opevunay,
TPOKELPEVOL VA PNV XpelaoTel
MokvTdouwv — €Tol, Ba Pmopolv
Ol EMLXELPNOELS, Ol GUANOYOL KL
Ol KOWOTNTEG va ouvexioouv Tn
\eLToupyia Toug. 2GG eLXApLOTOUPE
ToAD. MelveTe vyLelc.

Ap. Mngpvyapvt Mnopvydpev
Ap. KpoTidve ddouot




B OdeHbax MHoro xopa ce pasbonsisat. OnacHUAT KOPOHaBUpYC rv pas6onsiea.
YoBek MoOXKe Aia HOCU BMpYca B cebe cu M B Ha4anoTo fia ce YyBCTBa 3apaBs. Ho

B TAJIOTO BUPYCHT MOXKe Aa yBpeau 6enute Apo6oBe, MO3bKa, CbpLETO U ApYru
Ba)XHW opraHu. ToraBa 60nHUTe MoraT Aa paboTAaT caMO MaJIKo WM HUKaK, fa umat
npo6aemMu ¢ AULLIAHETO MM a He MoraT fja ce KOHLUeHTpupart. inu TexHuTe opraxu

ce pa36onﬂ BaT 3aBUHaAru.

3apagu ToBa gHec a-p bepHxapg BopHxodeH u g-p XpuctuaHe dayct ot
rpagckarta 3gpaBHa cnyx6a Bu uHpopmupat nmyHo.

BUpyCbT € HeBMAWUM W BUTAe AbAr0 BbB Bb3dyXa.
YoBek C KOpOHa BMPYC PasnpocTpaHaBa BMpyca BbB
Bb3/yXa C BCEKM [bX. XopaTa B CbL{OTO NOMeLLEHe
JUWaT To3u Bb3ayx. pn TOBa BUPYCHT MOXE [a
cu npo6bue MbT B TAN0TO. [lopy M KoraTo ce crassa
JUCTaHLmA.

Cpelly BMpyca HAMa nekapcTea. XopaTa, KOMTO Ca
Onnn TeCTBaHM W KOUTO MMAT KOPOHABMPYC B TANOTO
CH, YecTo nonyyaaT u cumntomu. OKono edHa
neTa oT xopaTa ¢ Corona ce pa36onssa 1 Tpsbea Aa
nocTbNK 3a AbAr0 BpeMe B 6onHuLa. B OdeHbax Beye
ca nouynHanu Haa 40 yoseka. Te ca 6UnM Ha Bb3pacT
mexay 36 n 102 roguHu.

B 6onHuLaTa MoraT Aa 6baaT nekyBaHu BCe NO-Manko
xopa. Bceku, KOWTO MpeTbpnu WHUMAEHT WM MMa
Cepuo3Ho 3abonsiBaHe, YecTo Tpsi6Ba Aa 6bjie OTKapaH
B 60/1HMLA MHOTO flaney oT OdeHbax.

Mong, nomorHete: Mons, HOCETe Macka, Korato ce
CpeLLaTe C Xopa, KOMTO He XMBEAT B ChLOTO XKUAMLLE.
OTBOpETE Hai-ManKo ABa NPO30peLia Uy ce CpeLLHeTe
HaBbH. MackaTta TpsibBa fla € ABYCNOMHa TbKaH
nan fa uMa etuket ,FFP2 macka“ (ToBa npeanassa
noTpe6uTens ocobeHo) 1 f1a NpUNenBa MiTbTHO.

BAXXHU NMPABWUJIA 3A BCUYKUN XOPA B O®EHBAX

Hwne Bu monum: Ma3ete wutenurte

AKo cpelHeTe fipyrv Xxopa, KoUTo
He XMBeAT ¢ Bac B eHO Xunulue,
e B cUfa cnesiHoTo:

www.offenbach.de/corona-regeln

Ako nbTyBaTe B fpyra CTpaHa,
npean BpbliaHeto B OdeHbax
TpsibBa ja NpoBepuTe Aanu ToBa e
puckoBa 06nacT:
www.offenbach.de/risiko

Ako upaBaTe OT puckoBa 06AacT,
npu npucturaHeto B OdeHbax
Tpsi6Ba He3a6aBHO 3a 10 aHM pa
ocTaHeTe B CO6CTBEHOTO MUNMLLLe
nof KapaHTuHa. He3abaBHo TpsiGBa
[la NoMbAHUTe GopMynspa Ha

www.offenbach.de/return.

XopaTa, C KOWUTO XMBeeTe 3aefiHO
B €[HO Xunule cblyo Tpstea 10
JOHU fa 6bgaT noj KapaHTWHa.
[lonbaHuTenHa nHhopMaLms Ha:

www.offenbach.de/reiseinfo

Hve wHdopmupamMe — perynsipHo
Ha  www.offenbach.de/corona.
B VIHTEpHEeT Ha MHOro e3uuun. Tam
ce npegnara 1 WMHOopmaums 3a
yyunuwe v Aetcka rpaguHa Ha
HAKOIMKO e3uKa.

Ha Bbnpocs O0TroBapaT Cbllo
HWE-nunoTw, paioHHUTE oduck,
PENUTMO3HNTE  OBLIHOCT U
KynTypHWUTE COPYXeHus B
OcdbeHbax. Te BCUYKM nonyyaBar
perynspHo uHGopMaLma Ha rpaja.

Ha OdeH6ax. [lomorHeTe Ha
OdeHbax fga He ce cnyuu
NOKAAyH — Taka MpeanpuaTuaTa,
CAPYXXeHWATa, 0BLIMHWTE LLie MoraT
[la Mpofb/XaT f1a paboTaT. MHoro
6narogaps. bbaeTe 3apasy.

[-p. bepHxapa bopHxodeH
[-p. Xpuctnane Gayct
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A Offenbach si stanno ammalando gravemente molte persone. E il micidiale corona-
virus che le fa ammalare. Una persona pu6 contrarre il virus e, all'inizio, sentirsi bene.
Ma all'interno del corpo il virus pu6 danneggiare i polmoni, il cervello, il cuore o altri
organi fondamentali. A quel punto le persone malate non sono pit in grado di lavora-
re o possono farlo solo parzialmente, hanno problemi respiratori oppure non sono in
grado di concentrarsi. Oppure i loro organi saranno compromessi per sempre.

[l virus e invisibile e resta sospeso a lungo nell'aria. Una
persona con il coronavirus lo diffonde nell'aria ogni
volta che respira. Le persone nella stessa stanza respi-
rano questa aria. Intanto il virus ha modo di introdursi
all'interno del corpo. Anche se viene mantenuto il dis-
tanziamento.

Contro il virus non ci sono medicine. Le persone sotto-
poste a test e risultate positive al coronavirus spesso
sviluppano anche i sintomi. Circa un quinto delle per-
sone con coronavirus si ammala e deve restare in 0s-
pedale per molto tempo. A Offenbach sono gia morte
piu di 40 persone. Avevano un'eta compresa tra 36 e

E per questo motivo che oggi gli esperti Dr. Bernhard Bornhofen e Dr. Christia-
ne Faust dell’'Ufficio igiene comunale desiderano informarla personalmente.

In ospedale ormai si possono curare sempre meno per-
sone. Chi ha avuto un incidente oppure ha una malattia
grave & spesso costretto a recarsi in un ospedale molto
lontano da Offenbach.

La Preghiamo quindi di aiutarci: indossi una masche-
rina se incontra persone che non abitano nella stessa
casa. Apra almeno due finestre oppure incontri queste
persone all'aperto. La mascherina deve essere com-
posta da un doppio strato di stoffa oppure riportare
la dicitura “FFP2" (queste mascherine proteggono in
particolar modo chi le indossa) e deve aderire al viso.

102 anni.

REGOLE IMPORTANTI PER TUTTE LE PERSONE A OFFENBACH

Se incontra altre persone che non
abitano con Lei, valgono le regole
seguenti:

www.offenbach.de/corona-regeln

Se deve viaggiare all'estero, prima
di fare ritorno a Offenbach verifichi
se si tratta di un Paese a rischio:

www.offenbach.de/risiko

Se fa ritorno da un Paese a rischio,
al Suo arrivo a Offenbach deve
mettersi immediatamente in qua-
rantena nella Sua abitazione per
10 giorni. Deve inoltre compilare
immediatamente il modulo dispo-
nibile al link

www.offenbach.de/return.
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Anche le persone con le quali condi-
vide I'abitazione devono osservare
una quarantena di 10 giorni. Ulte-
riori informazioni sono disponibili
qui:

www.offenbach.de/reiseinfo

Su internet La teniamo regolarmen-
te informata in molte lingue diverse
al link www.offenbach.de/corona.

Qui si trovano anche informazioniin
pit lingue riguardanti scuole e asili.

In caso di domande, sono in grado
di rispondere anche gli addetti al
programma WIR (WIR-Lotsen), gli
uffici di quartiere (Stadtteilbiiros),
le comunita religiose e le associa-

zioni culturali di Offenbach. Anche
loro ricevono regolarmente infor-
mazioni dal Comune.

Le chiediamo quanto segue: pro-
tegga le cittadine e i cittadini di Of-
fenbach. Aiuti Offenbach a evitare
un lockdown: cosi aziende, associa-
zioni e comunita potranno continu-
are a lavorare. Grazie mille. Restate
in salute.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust




U Offenbachu ima mnogo jako bolesnih ljudi. Bolesni su od opasnog koronavirusa.
Neka osoba moze nositi virus u sebi i u pocetku se ipak osjecati zdravo. Kada se
virus nalazi u tijelu, mozZe ostetiti plu¢a, mozak, srce ili druge vazne organe. U tom
slucaju bolesni ljudi mogu raditi samo malo ili pak nimalo, imaju probleme s disan-
jem ili se ne mogu koncentrirati. Ili im se organi kroni¢no razbole.

Stoga vas danas osobno informiraju Dr. Bernhard Bornhofen i Dr. Christiane
Faust iz gradskog zavoda za javno zdravstvo.

Virus je nevidljiv i dugo lebdi u zraku. Osoba s korona-
virusom §iri virus u zraku svakim udisajem i izdisajem.
Ljudi u istoj sobi udisu taj zrak. Pri tom virus moze uci u
tijelo. Cak i ako se odr7ava razmak.

Nema lijekova protiv tog virusa. Ljudi koji su testirani
i koji imaju virus korone u tijelu, Cesto takoder dobiju i
simptome. Otprilike se petina ljudi s koronom razboli i
mora se lijegiti u bolnici na dulje vrijeme. U Offenbachu
je veé umrlo preko 40 ljudi. Imali su izmedu 36 godinai
102 godine starosti.

Sve manje ljudi moZe se lijeciti u bolnici. Osobe koje su
dozivjele nesreéu ili imaju neku ozbiljnu bolest ¢esto

moraju biti odvezene u drugu bolnicu vrlo daleko od
Offenbacha.

Molimo vas pomozite: Molimo vas nosite masku kada
ste u kontaktu s ljudima, koji ne Zive s vama u istom
stanu. Otvorite barem dva prozora ili se nadite vani.
Maska bi trebala biti izradena od dvoslojnog materijala
ili imati oznaku ,FFP2 maska" (to posebno $titi korisni-
ka) i treba se nositi pripijena uz lice.

VAZNA PRAVILA ZA SVE LJUDE U OFFENBACHU

Kada se sastajete s drugim ljudima,
koji ne Zive s vama u stanu, vrijedi
sljedece:

www.offenbach.de/corona-regeln

Ljudi s kojima Zivite u stanu takoder
moraju biti u karanteni 10 dana.
Vise informacija dobit ¢ete ovdjer:

www.offenbach.de/reiseinfo

Ako putujete u neku drugu zemlju,
prije povratka u Offenbach morate
provjeriti je li to rizicno podrucje:
www.offenbach.de/risiko

Ako dolazite iz rizicnog podrugja,
po dolasku u Offenbach morate
odmah ostati 10 dana u karanteni
u vlastitom stanu. Morate odmah
popuniti obrazac na

www.offenbach.de/return.

Redovite informacije pruZzamo na
internetu na www.offenbach.de/
corona na mnogim jezicima. Tamo
su takoder dostupne informacije o
Skolama i vrtiéima na nekoliko je-
zika.

WIR-vodi¢i, uredi u gradskim kvar-
tovima, vjerske zajednice i kulturne
udruge u Offenbachu takoder odgo-
varaju na sva pitanja. Svi oni redo-
vito dobivaju informacije iz grada.

Molimo vas: Zastitite gradanke i
gradane Offenbacha. Pomozite Of-
fenbachu, tako da ne dode do lock-
downa - tada tvrtke, udruge, zajed-
nice mogu nastaviti raditi. Najljepsa
hvala. Ostanite zdravi.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust
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in Offenbach se imbolndvesc multi oameni foarte tare. Acest coronavirus
periculos va imbolnaveste. O persoana poate contacta virusul si sa se simta
sanatos la inceput. Dar in organism, virusul poate afecta plamanii, creierul,
inima sau alte organe importante. Persoanele cu coronavirus pot munci doar
putin sau deloc, au probleme de respiratie si nu se pot concentra. Un alt posibil
simptom este afectiuni ale organelor pentru intreaga viata.

Virusul este invizibil si sta in aer mult timp. O persoand
cu coronavirus raspandeste virusul in aer cu fiecare res-
piratie. Oamenii din aceeasi incapere respira acest aer.
Virusul poate patrunde in corp in acest timp, chiar daca
pastrati distanta.

Nu exista medicamente impotriva virusului. Persoanele
care au fost testate si care au coronavirusul in corpul lor
adesea prezinta si simptome. Aproximativ o cincime din
persoanele cu coronavirus se imbolnavesc mai grav si
trebuie sa se interneze mult timp la spital. Peste 40 de
persoane cu varste intre 36 si 102 ani au murit deja in

Prin urmare, Dr. Bernhard Bornhofen si Dr. Christiane Faust de la Departamentul de
sénatate publica a orasului va informeaza personal astazi.

Din ce in ce mai putini cameni pot fi tratati in spital. Ori-
cine are un accident sau o boald grava trebuie adesea
condus la un spital foarte departe de Offenbach.

Va rugam sa ajutati: va rugam sa purtati o masca atunci
cand intélniti oameni care nu locuiesc in acelasi apar-
tament cu dvs. Deschideti cel putin doua ferestre sau
intalniti-va afara. Masca trebuie sa fie confectionatd
din material cu doud straturi sau sa aiba eticheta ,FFP2
mask” (aceasta protejeaza mult mai bine purtatorul) si se
potriveste bine pe fata.

Offenbach.

REGULI IMPORTANTE PENTRU TOTI LOCUITORII ORASULUI OFFENBACH

Daca intélniti oameni care nu locu-
iesc in apartament cu dvs., se aplica
urmatoarele:

www.offenbach.de/corona-regeln

Tn cazul in care caltoriti intr-o alta
tara, inainte de a va intoarce la Of-
fenbach trebuie sa verificati daca
este 0 zona cu risc:

www.offenbach.de/risiko

Daca proveniti dintr-o zona cu risc,
trebuie s& raméneti in carantind in
propriul apartament timp de 10 zile
de la sosirea in Offenbach. Trebuie
sa& completati formularul gasit pe

www.offenbach.de/return.

10 ROMANA

Persoanele cu care locuiti intr-un
apartament trebuie, de asemenea,
sa fie in carantina timp de 10 zile. In-
formatii suplimentare pot fi gasite aici:
www.offenbach.de/reiseinfo

Oferim informatii regulate pe In-
ternet, in mai multe limbi, la www.
offenbach.de/corona.  Informatii
despre scoli si gradinite sunt de ase-
menea disponibile acolo, tot in mai
multe limbi.

Ghizii WIR, birourile din diversele
cartiere ale orasului, comunitatile
religioase si asociatiile culturale din
Offenbach va stau de asemenea la
dispozitie daca aveti intrebari. Tofi

cei amintiti primesc informatii regula-
te cu privire la oras.

Va rugam: protejati locuitorii din Of-
fenbach. Ajutati orasul Offenbach
sa nu aiba parte de blocaje - atunci
companiile, asociatiile, comunitatile
pot continua sa lucreze. Multumim
mult. R&méaneti sénatos.

Dr. Bernhard Bornhofen
Dr. Christiane Faust




Y OcheHb6axy nma MHoro jako 6onecHux reyau. O6onenu cy og onacHor Bupyca
kopoHa. Heka ocoba moxe ga Hocu BUpycC y cebu a Aaa ce y no4yeTky unak oceha
3ppaBo. Kaaa je Bupyc y Teny, moxe ga owreTtu nnyha, mo3ak, cpue wnu gpyre
Ba)kHe opraHe. Y TOM criyyajy 6onecHu rbyam Mory Aa page camo mMaro unm
Yyak HUMano, MMajy npobrneme ¢ gucakeM UNKN ce He MOry KOHLUeHTpucaTtu. Unu

[o6ujy XpoHNU4YHO obonewe opraHa.

Bupyc je HeBuarbue n ayro nebam y 6asgyxy. Ocoba
C BMPYCOM KOPOHE LUMPU BUPYC Y BasdyXy CBakum
yaucajem 1 usgucajem. fbyau y ucToj npocTopuju yaumwy
Taj Basgyx. Tako Bupyc moxe yhu y Teno. Yak u ako ce
OLpXaBa 0ACTOjakbe.

Hema nekoBa npoTtuB TOr BWpyca. [byau koju cy
TECTUPaHN W Koju UMajy BUPYC KOPOHE Yy Teny, YecTo
pobujyy n cumnrtome. OTmpunvke neTuHa Jbygu C
KopoHOM pa3bonu ce 1 Mopa y BonHuLY Ha Ayxe Bpeme.
Y OdpeHbaxy je Beh ympno npeko 40 rbyau. bunu cy
namefy 36 n 102 roguHa crapocTyl.

CBe Mate Jbyan Moxe ce neuuti y 6onHuum. Ocobe

W3 Tor pa3snora Bac gaHac nvmuHo uHdopmuwy fp. bephxapa BopHxodreH u [p.
Kpuctnane ®ayct 13 rpaackor 3aBoga 3a jaBHO 3apaBIbe.

Koje cy moxuBene Hecpehy wunu umajy Heky 030UIbHY
Bonect yecto Mopajy 6uti npebaveHe y 6onHuLy, Koja
je Bpno aaneko og OcheHbaxa.

Monumo Bac nomosute: Monumo Bac HocuTe Macky
kaja CTe y KOHTaKTy C Jbyauma, Koju He XuBe C Bama
y uctom craHy. OtBopUTe Gapem ABa npo3opa Unn ce
HahuTe BaHu. Macka 6u Tpebana 6ut uspafeHa of
ABOCIOjHOT MaTepujana wnu fa uma osHaky P02
Macka“ (To nocebHo LWTUTK KopuCHUKA) U Tpeba aa ce
HOCU NpunujeHa y3 nuue.

BAXHA NPABWIA 3A CBE JbYE Y OPEHBAXY

Kapa ce cacrajete c gpyrum
rbyovMMa, Koju He xuBe C Bama y
CTaHy, Baxw cnepehe:

www.offenbach.de/corona-regeln

AKo nyTyjeTe Y HeKy Opyry 3emrby,
npe nospatka y OcheHbax mopa aa
npoBepuTe Aa N1 je TO PU3NYHO
nogpyuje:
www.offenbach.de/risiko

Ako fonaauTe U3 pu3n4Hor noapyyja,
no ponacky y OdeHbax Mmopate
opmax octat 10 gaHa y kapaHTuHY
y concTeeHoM cTaHy. Mopate oamax
nonyHuTn obpasal, Ha

www.offenbach.de/return.  [byan

C Kojuma XuBWUTe y CTaHy Takohe
Mopajy butn y kapaHTuHy 10 gaHa.
Buwe nHchopmauuja fobuhete oBge
www.offenbach.de/reiseinfo

PepnosHe nHhopmaLmje npyxamo Ha
nHTepHeTy Ha www.offenbach.de/
corona. Ha MHOMVM je3nuuma. Tamo
cy Takohe AocTynHe WHopmaLmje o
Likonama 1 BpTMRnUMA Ha HEKOMMKO
jesuka.

WIR-Boanun,  kaHuenapuje Y
rpagckuM  KBapTOBWMA, — BEpCke
3ajedHULE W KynTypHE yapyre y
Odpenbaxy Takofe oparosapajy Ha
cBa nutawa. CBM OHM pedoBHO
pobujajy nHcopmaumje v3 rpaga.

Monuwmo Bac: 3awTtutute rpahaHke
n rpafjaHe OdpeHbaxa. Momosute
OcpeHbaxy, Tako pa He aohe Ao
lockdowna - Tapa dwvpme, ygpyre,
3ajefHuLe MOry HacTaBUTM C pagoMm.
Hajnenwa xsana. OctanuTe 3apasiu.

[p. BepHxapa bopHxotheH
[p. Kpuctuane dayct
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